	Weibliche A Jugend

Stand: 01.05.2004


	100m

	12,25
	Jennifer Jurak 
	83   2001

	12,29
	Inga Schnieder
	84   2003

	12,2
	Ortrud Niemann
	54   1972

	12,3
	Annemarie Kolkmeyer
	49   1967

	12,3
	Karin Glindkamp
	56   1973

	12,3
	Karin Koch
	56   1974

	12,3
	Susanne Vonstein
	58   1975

	12,4
	Ursula Nardmann
	55   1972

	12,4
	Gaby Wiemeyer
	57   1974

	12,4
	Petra Freyer
	60   1977

	12,4
	Martina Hetling
	61   1979

	12,4
	Heidi Scharfschwerdt
	63   1981


	200m

	24,80
	Inga Schnieder
	84   2002

	25,62
	Jennifer Jurak
	83   2002

	25,4
	Ortrud Niemann
	54   1972

	25,5
	Gaby Wiemeyer
	57   1974

	25,5
	Karin Koch
	56   1974

	25,5
	Petra Freyer
	60   1977

	25,7
	Karin Glindkamp
	56   1973

	26,03
	Meike Bruning
	84   2001

	26,0
	Silke Detschke
	54   1972

	26,0
	Petra Schinke
	60   1977


	400m

	55,45
	Inga Schnieder
	84   2003

	58,3
	Petra Freyer
	60   1977

	58,4
	Petra Schinke
	60   1977

	58,5
	Anke Delkeskamp
	73   1991

	59,8
	Gaby Wiemeyer
	57   1974

	60,16
	Nadine Köster
	80   1998

	60,3
	Martina Hetling
	61   1979

	60,4
	Silke Detschke
	54   1972

	60,9
	Sabine Münchow
	59   1976

	61,1
	Michaela Zwiener
	70   1988


	800m

	2:17,7
	Ursula Wieligmann
	70   1988

	2:18,75
	Wiebke Sparenberg
	73   1991

	2:19,75
	Elke Machmüller
	76   1989

	2:19,91
	Daniela Böhmer
	72   1990

	2:20,6
	Jutta Helmich
	61   1979

	2:21,3
	Cornelia Heintze
	54   1971

	2:21,6
	Claudia Jasper
	59   1975

	2:21,7
	Ines Rosemann
	72   1988

	2:22,13
	Anke Delkeskamp
	73   1992

	2:23,99
	Anna Lasar
	86   2002


	1000m

	3:26,43
	Petra Glüsenkamp
	88   2003

	3:30,1
	Nadine Köster
	80   1999


	1500m

	4:44,0
	Ursula Wieligmann
	70   1988

	4:47,2
	Jutta Helmich
	61   1979

	4:50,65
	Daniela Böhmer
	72   1989

	4:59,0
	Claudia Jasper
	59   1977

	5:21,3
	Cornelia Heintze
	54   1971

	5:21,83
	Anna Lasar
	86   2002

	5:24,62
	Petra Glüsenkamp
	88   2004

	5:30,5
	Anne Hackmann
	65   1982

	5:32,18
	Sarah Rosteck
	80   1996

	5:41,5
	Nadine Saul
	75   1990


	3000m

	10:15,93
	Ursula Wieligmann
	70   1989

	10:26,7
	Jutta Helmich
	61   1978

	11:03,4
	Uschi Exeler
	60   1976

	11:04,6
	Daniela Böhmer
	72   1978

	11:09,90
	Elke Machmüller
	76   1990

	11:17,3
	Susanne Warnecke
	60   1978

	11:34,2
	Claudia Jasper
	59   1977

	11:47,61
	Petra Glüsenkamp
	88   2004

	11:54,8
	Birte Fulge
	84   2000

	12:15,54
	Eva Lasar
	81   1998


	5000m

	18:53,1
	Ursula Wieligmann
	70   1988

	19:07,8
	Daniela Böhmer
	72   1990

	21:26,9
	Bettina Tusche
	66   1984


	10 000m

	48:04,6
	Ursula Wieligmann
	84   2001


	10 km Straßenlauf

	47:44
	Petra Glüsenkamp
	88   1998

	52:04
	Andrea Glüsenkamp
	81   1996


	15 km Straßenlauf (seit 1988)

	1:08,06
	Ursula Wieligmann
	70   1989

	1:12,39
	Daniela Böhmer
	72   1989


	Stundenlauf

	9555
	Sarah Rosteck
	80   1994


	100m Hürden

	14,7
	Petra Freyer
	60   1977

	15,2
	Silke Detschke
	54   1972

	15,2
	Gaby Wiemeyer
	57   1974

	15,54
	Meike Bruning
	84   2000

	15,5
	Annegret Hartmann
	55   1972

	15,8
	Karin Hölzen
	57   1974

	15,8
	Michaela Zwiener
	70   1988

	16,1
	Petra Schinke
	60   1976

	16,10
	Jennifer Jurak
	83   1999

	16,21
	Meike Bruning
	84   2003


	400m Hürden

	64,88
	Michaela Zwiener
	70   1988

	64,92
	Petra Freyer
	60   1978

	66,2
	Petra Schinke
	60   1977

	66,77
	Anna Lasar
	86   2002

	68,71
	Vanessa Jurak
	86   2002

	69,2
	Bettina Tusche
	66   1984

	72,0
	Heidi Scharfschwerdt
	63   1981

	72,5
	Martina Hetling
	61   1979

	80,5
	Petra Glosemeyer
	65   1982


	Hochsprung

	1,72
	Alexandra Rechenbach
	63   1981

	1,68
	Gaby Wiemeyer
	57   1975

	1,65
	Silke Detschke
	54   1972

	1,60
	Heidemarie Horst
	43   1961

	1,60
	Karin Hölzen
	57   1974

	1,60
	Petra Freyer
	60   1977

	1,60
	Stefanie Kühn
	65   1979

	1,55
	Annegret Hartmann
	55   1971

	1,55
	Ortrud Niemann
	54   1972

	1,55
	Christiane Schinke
	63   1978


	Weitsprung

	5,77
	Gaby Wiemeyer
	57   1974

	5,52
	Ursula Nardmann
	55   1972

	5,49
	Lena Böert
	85   2003

	5,47
	Anke Kienitz
	60   1977

	5,46
	Annemarie Kolkmeyer
	49   1967

	5,40
	Ortrud Niemann
	54   1972

	5,33
	Meike Bruning
	84   2003

	5,32
	Beate Castrup
	57   1973

	5,28
	Karin Koch
	56   1974

	5,26
	Karin Schiller
	40   1957

	5,26
	Silke Detschke
	54   1972


	Stabhochsprung

	1,80
	Ramona Hegemann
	75   1994


	Kugelstoßen (4 kg)

	11,20
	Natascha Peselmann
	79   1997

	11,08
	Margot Dammasch
	43   1961

	10,87
	Karin Hölzen
	57   1975

	10,06
	K. Kirsch
	54   1971

	9,76
	Simone Mundt
	69   1987

	9,74
	Monika Güntermann
	52   1970

	9,72
	Irmgard Ordemann
	39   1957

	9,58
	Claudia Kiesewetter
	65   1982

	9,28
	Sigrid Heinze
	60   1977

	9,04
	Heidemarie Horst
	43   1960


	Diskuswerfen (1kg)

	31,80
	Karin Hölzen
	57   1975

	31,18
	Simone Mundt
	69   1988

	28,36
	Margot Dammasch
	43   1961

	27,40
	Heidemarie Horst
	43   1960

	26,44
	Ramona Hegemann
	75   1994

	24,82
	Birgit Wehmeier
	65   1983

	23,88
	Nadja Grüning
	75   1994

	23,76
	Sabine Brinkmann
	69   1984

	22,90
	Natascha Peselmann
	79   1997

	22,76
	Sigrid Heinze
	60   1977


	Speerwerfen

	37,84
	Margot Dammasch
	43   1961

	28,60
	Astrid Mehrmann
	66   1982

	28,51
	Sina Hindersmann
	85   2003

	28,30
	Kerstin Wenning
	72   1989

	27,56
	Anja Mehrmann
	65   1981

	26,74
	Ulrike Wenghöfer
	77   1996

	26,30
	Nadja Grüning
	75   1994

	25,89
	Stefanie Hertsch
	82   1999

	25,01
	Corinna Pötter
	87   2003

	24,52
	Birgit Grenzel
	65   1983


	Hammerwerfen (4 kg)

	25,42
	Natascha Peselmann
	79   1997

	18,10
	Sina Hindersmann
	85   2003


	Dreikampf

	1635
	Jennifer Jurak
	83   2002

	1095
	Stefanie Telsemeyer
	84   2002


	Vierkampf (ab 2000)

	2390
	Lena Böert
	85   2003

	2310
	Meike Bruning
	84   2000

	2141
	Jennifer Jurak
	83   2000

	2024
	Vannessa Jurak 
	85   2003

	1993
	Corinna Pötter
	87   2003

	1985
	Anna Lasar
	86   2003

	1637
	Lisa Siebelmann
	86   2003

	1342
	Sina Hindersmann
	85   2003

	1103*
	Stefanie Telsemeyer
	84   2002


* Windgeschwindigkeit größer als 4m/s.

	Siebenkampf (ab 2000)

	3851
	Meike Bruning
	84   2003

	3494
	Anna Lasar
	86   2003

	3169
	Jennifer Jurak
	83   2000

	3064
	Corinna Pötter
	87   2003

	3024
	Lena Böert
	85   2000

	3030
	Vanessa Jurak
	86   2003

	2835
	Lisa Siebelmann
	86   2003

	2439
	Sina Hindersmann
	85   2003

	1767*
	Stefanie Telsemeyer
	84   2000


* Windgeschwindigkeit größer als 4m/s.

	4 x 100m

	48,08
	Böert-Bruning-Jurak, J.-Schnieder, I.
	2001

	48,23
	Hartmann-Niemann-Nardmann-Detschke
	1972

	48,24
	Tölg-Böggemann-Jurak-Schnieder
	1999

	48,26
	Bruning-Schnieder-Jurak-Jurak
	2002

	48,73
	Böert-Jurak-Jurak-Schnieder
	2002

	48,96
	Hartmann-Lemke-Glindkamp-Wiemeyer
	1972

	48,96
	V. Jurak-Bruning-Böert-Schnieder
	2001

	49,0
	Osterbrink-Koch-Wiemeyer-Lemke
	1974

	49,2
	Lemke-Koch-Glindkamp-Wiemeyer
	1972

	49,2
	Osterbrink-Lemke-Vonstein-Wiemeyer
	1975


	4 x 200m

	1:53,6
	Tölg-Knieriem-Wasmund-J.Jurak
	1999

	1:54,1
	I.Schnieder-Molitor-Hentke-Hertsch
	1996

	1:56,6
	Köster-Seggermann-Hövelbernd-Peselmann
	1996


	4 x 400m

	4:00,32
	Jurak, V.-Bruning-Lasar-Schnieder
	2003

	4:06,42
	Bolz-Jurak-Böert-Lasar
	2004

	4:07,78
	Hentke-Böggemann-Köster-Vollmer
	1999

	4:11,3
	Jurak, V.-Bolz-Böert-Lasar
	2004

	4:12,62
	Jurak, V.-Siebelmann-Lasar-Bruning
	2003

	4:13,20
	Tölg-Jurak, J.-Bruning-Schnieder
	2000

	4:14,8
	Hetling-Freyer-Schinke-Lemke
	1976

	4:15,8
	Delkeskamp-Kleine-Böhmer-Zwiener
	1988

	4:17,0
	Weber-Vollmer-Hentke-Köster
	1999

	4:18,3
	Wenning-Kleine-Zwiener-Böhmer
	1987

	4:18,4
	Böggemann-Volmer-Hentke-Köster
	1998


	3 x 800m

	7:11,9
	Böhmer-Delkeskamp-Wieligmann
	1989

	7:18,5
	Sparenberg-Delkeskamp-Machmüller
	1991

	7:23,6
	Sparenberg-Delkeskamp-Böhmer
	1990

	7:26,1
	Böhmer-Wieligmann-Rosemann
	1988

	7:28,5
	Freyer-Schinke-Jasper
	1977

	7:34,0
	Rosemann-Delkeskamp-Böhmer
	1988

	7:34,0
	Böhmer-Saul-Sparenberg
	1991

	7:39,4
	Nerbas-Erfmann-Machmüller
	1990

	7:41,44
	Schulte-Weber-Fulge
	2000

	7:51,9
	Blümel-Erfmann-Machmüller
	1990


	Schwedenstaffel (400m-300m-200m-100m)

	2:22,8
	I. Schnieder-Bruning-J- Jurak-Hertsch
	2001

	2:24,46
	Bruning-V. Jurak-Schnieder-Böert
	2003

	2:26,1
	I.Schnieder-Böggemann-J.Jurak-Tölg
	1999

	2:30,1
	Köster-J. Jurak-Böggemann-Hertsch
	1999

	2:30,6
	Lasar-Grigaite-V. Jurak-Telsemeyer
	2001

	2:33,3
	V. Jurak-Siebelmann-Hindersmann-Pötter
	2002

	2:37,8
	Hentke-Vollmer-Böggemann-Spichela
	1998

	2:39,60
	Köster-Peselmann-Seggermann-Övelbernd
	1996

	2:39,9
	Schnieder-Jurak-Hertsch-Tölg
	1998

	2:40,0
	Hentke-Vollmer-Böggemann-M.Thomas
	1997


	Olympische Staffel  (400m-200m-200m-800m)

	4:24,54
	V. Jurak-Schnieder-Bruning-Lasar
	2002

	4:33,67
	Köster-Seggermann-Peselmann-Rosteck
	1996

	4:42,24
	Köster-Volmer-Böggemann-Hentke
	1998

	4:43,6
	Schnieder-Tölg-Jurak-Schulte
	1999

	4:49,76
	Seggermann-Rosteck-Peselmann-Köster
	1997


	Vierkampf Mannschaft

	10685
	Böert-Bruning-V. Jurak-Pötter-Lasar
	2003

	7804
	Bruning-Jurak-Siebelmann-Hindersmann-Lasar
	2003


	Fünfkampf Mannschaft

	19244
	Hetling-Rechenbach-Helmich-Schinke-Münchow
	1979

	18888
	Rechenbach-Scharfschwerdt-Bredensteiner-Grenzel-A.Mehrmann
	1982

	17690
	Bredensteiner-Grenzel-Brandt-A.Mehrmann-Wehmeier
	1982


	Siebenkampf Mannschaft (ab 2000)

	10409
	Bruning-Lasar-Pötter
	2003

	9739
	Bruning.Jurak, J.-Böert
	2000

	9666
	Bruning-Jurak, V.-Siebelmann
	2003


	Weibliche B Jugend




	100m

	12,33
	Jennifer Jurak 
	83   2000

	12,4
	Karin Glindkamp
	56   1972

	12,5
	Karin Koch
	56   1972

	12,5
	Petra Freyer
	60   1976

	12,5
	Martina Hetlimg
	61   1977

	12,75
	Meike Bruning
	84   2001

	12,78
	Inga Schnieder
	84   2000

	12,6
	Ute Lemke
	58   1973

	12,6
	Dagmar Meyer
	58   1973

	12,6
	Susanne Vonstein
	58   1974

	12,6
	Petra Schinke
	60   1976

	12,6
	Daniela Tubbesing
	76   1991


	200m

	25,40
	Inga Schnieder
	84   2001

	25,91
	Jennifer Jurak
	83   2000

	25,8
	Karin Glindkamp
	56   1972

	26,03
	Meike Bruning
	84   2001

	25,9
	Gaby Wiemeyer
	57   1972

	26,1
	Anke Delkeskamp
	73   1989

	26,2
	Andrea Osterbrink
	58   1974

	26,2
	Petra Schinke
	60   1976

	26,2
	Martina Hetling
	61   1977

	26,3
	Dagmar Meyer
	58   1973

	26,3
	Ute Lemke
	58   1974

	26,54
	Lena Böert
	85   2001


	300m

	41,81
	Anke Delkeskamp
	73   1989

	41,90
	Inga Schnieder
	84   1999

	42,21  
	Nadine Köster
	80   1997

	43,4
	Ines Rosemann
	72   1988

	45,00
	Vanessa Jurak
	86   2001

	44,0
	Sarah Rosteck
	80   1995

	45,15
	Christine Hentke
	82   1999

	46,80
	Rita Grigaite
	86   2001

	47,02
	Stefanie Hertsch
	82   1998

	47,1
	Carmen Brock
	72   1988


	400m

	57,26
	Inga Schnieder
	84   2000

	60,38
	Anna Lasar
	86   2003

	63,21
	Vanessa Jurak
	86   2003

	69,13
	Anneke Schulte
	84   2000

	69,86  
	Johanna Weber
	83   2000


	800m

	2:19,75
	Elke Machmüller
	76   1989

	2:21,6
	Claudia Jasper
	59   1975

	2:21,7
	Ines Rosemann
	72   1988

	2:22,9
	Daniela Böhmer
	72   1988

	2:23,7
	Ursula Wieligmann
	70   1986

	2:23,99
	Anna Lasar
	86   2002

	2:25,3
	Anke Delkeskamp
	73   1987

	2.25,5
	Doris Koesling
	57   1971

	2:29,1
	Uschi Exeler
	60   1976

	2:29,9
	Nadine Saul
	75   1991


	1000m

	3:26,43
	Petra Glüsenkamp
	88   2003


	1500m

	4:55,29
	Daniela Böhmer
	72   1987

	5:01,8
	Ursula Wieligmann
	70   1986

	5:19,4
	Claudia Jasper
	59   1975

	5:24,62
	Petra Glüsenkamp
	88   2004

	5:32,18
	Sarah Rosteck
	80   1996

	5:41,5
	Nadine Saul
	75   1990


	3000m

	11:03,4
	Uschi Exeler
	60   1976

	11:04,6
	Daniela Böhmer
	72   1987

	11:09,90
	Elke Machmüller
	76   1990

	11:47,61
	Petra Glüsenkamp
	88   2004

	11:54,8
	Birte Fulge
	84   2000

	12:26,4
	Nadine Saul
	75   1990

	15:34,9
	Sabine Tusche
	68   1984


	10 km Straße

	47:44
	Petra Glüsenkamp
	88   1998

	52:04
	Andrea Glüsenkamp
	81   1996


	7,5 km Straße

	34:50
	Katharina Thien
	84   2001


	Stundenlauf

	9555
	Sarah Rosteck
	80   1994


	100m Hürden

	15,54
	Meike Bruning
	84   2000

	15,5
	Petra Freyer
	60  1976

	15,8
	Marita Giebel
	60  1975

	16,0
	Karin Koch
	56  1972

	16,0
	Beate Castrup
	57  1973

	16,0
	Jennifer Jurak
	83  1999

	16,2
	Michaela Zwiener
	70  1985

	16,38
	Vlada Musvydait
	83  2000

	16,4
	Gaby Wiemeyer
	57  1973

	16,5
	Meike Wessenberg
	71  1984


	300m Hürden

	48,68
	Vanessa Jurak
	86  2001


	400m Hürden

	66,77
	Anna Lasar
	86   2002

	70,10
	Vanessa Jurak
	86   2003


	Weitsprung

	5,62
	Gaby Wiemeyer
	57  1973

	5,32
	Beate Castrup
	57  1973

	5,32
	Lena Böert
	86   2002

	5,30
	Anke Kienitz
	60  1976

	5,25
	Kerstin Erfmann
	77  1991

	5,24
	Annemarie Kolkmeyer
	49  1965

	5,17
	Daniela Tubbesing
	76  1990

	5,15
	Karin Koch
	56  1972

	5,10
	Karin Glindkamp
	56  1972

	5,10
	Antje Bredensteiner
	66  1982


	Hochsprung

	1,66
	Gaby Wiemeyer
	57  1973

	1,60
	Stefanie Kühn
	65  1979

	1,55
	Annegret Hartmann
	55  1971

	1,55
	Karin Hölzen
	57  1973

	1,55
	Petra Freyer
	60  1976

	1,55
	Alexandra Rechenbach
	63  1979

	1,53
	Sandra Düsing
	69  1985

	1,52
	Lena Böert
	85  2001

	1,52
	Vanessa Jurak
	86  2001

	1,51
	Mechthild Raddatz
	56  1971

	1,51
	Anke Kienitz
	60  1975

	1,51
	Chritiane Schinke
	63  1979


	Diskuswerfen (1 kg)

	30,40
	Karin Hölzen
	57  1973

	26,72
	Simone Mundt
	69  1985

	26,52
	Sina Hindersmann
	85  2002

	23,76
	Sabine Brinkmann
	69  1984

	23,00
	Lisa Siebelmann
	86   2003

	22,64
	Nadja Grüning
	75  1991

	22,32
	Carmen Brock
	72  1988

	21,31
	Lisa Siebelmann
	86  2002

	21,04
	Natascha Peselmann
	79  1995

	20,70
	Michaela Zwiener
	70  1986


	Kugelstoßen (4 kg)

	11,07
	Natascha Peselmann
	79  1996

	9,76
	Karin Hölzen
	57  1973

	9,32
	Karin Kirsch
	54  1970

	8,88
	Lisa Siebelmann
	85  2003

	8,73
	Anne Hackmann
	65  1980

	8,69
	Simone Mundt
	69  1985

	8,47
	Monika Güntermann
	52  1968

	8,45
	Petra Freyer
	60  1974

	8,25
	Lena Böert
	85   2001

	8,14
	Beate Hüdepohl
	62  1977


	Speerwerfen (600 gr)

	28,60
	Astrid Mehrmann
	66  1982

	27,56
	Anja Mehrmann
	65  1981

	26,85
	Lisa Siebelmann
	86   2003

	25,45
	Sina Hindersmann
	86  2002

	24,92
	Lisa Siebelmann
	86   2002

	24,52
	Birgit Grenzel
	66  1982

	23,96
	Natascha Peselmann 
	79  1995

	23,86
	Stefanie Hertsch
	82  1999

	23,83
	Lisa Siebelmann
	86   2003

	23,42
	Nadja Grüning
	75  1991

	22,91
	Corinna Pötter
	87  2002


	Hammerwerfen

	23,44
	Sina Hindersmann
	85   2002

	22,48
	Lisa Siebelmann
	86   2002

	21,90
	Natascha Peselmann
	79   1996


	Dreikampf  (neue Wertung)

	1734
	Lena Böert
	85   2002

	1465
	Anna Lasar
	86   2002

	1368
	Natascha Peselmann
	79   1995

	1337
	Vanessa Jurak
	86   2002

	1224
	Sina Hindersmann
	85   2002


	Vierkampf

	2369
	Lena Böert
	85   2001

	2310
	Meike Bruning
	84   2000

	2156
	Vanessa Jurak
	86   2001 

	2141
	Jennifer Jurak
	83   2000

	2067
	Corinna Pötter
	87   2003

	1921
	Ann-Christin Knierim
	85   2001

	1861
	Lisa Siebelmann
	86   2002

	1857
	Anna Lasar
	86   2002

	1839
	Rebecca Vollmer
	82   1998

	1819
	Stefanie Hertsch
	82   1998


	Siebenkampf

	3740
	Lena Böert
	85   2001

	3704
	Meike Bruning
	84   2001

	3393
	Anna Lasar
	86   2002

	3340
	Vanessa Jurak
	86   2002

	3169
	Jennifer Jurak
	83   2000

	3137
	Lisa Siebelmann
	86   2002

	3111
	Corinna Pötter
	87   2002

	2703
	Jenna Schulte
	87   2002

	2601
	Sina Hindersmann
	85   2002

	2463
	Christina Detmer
	87   2003


	Achtkampf

	2898
	Rebecca Vollmer
	82  1998

	2840
	Stefanie Hertsch
	82  1998

	2732
	Christine Hentke
	82  1998

	2262
	Carina Thomas
	82  1998


	4 x 100m

	48,24
	Tölg-Böggemann-J.Jurak-Schnieder
	1999

	48,96
	V. Jurak-Bruning-Böert-Schnieder
	2001

	49,2
	Lemke-Koch-Glindkamp-Wiemeyer
	1972

	49,63
	Tölg-Bruning-Jurak-Schnieder
	2000

	50,0
	Hertsch-Bruning-J. Jurak-I. Schnieder
	2001

	50,4
	Castrup-Lemke-Wiemeyer-Meyer
	1973

	50,5
	Freyer-Kienitz-Hetling-Schinke
	1976

	51,0
	Münchow-Schinke-Hetling-Freyer
	1975

	51,43
	Seggermann-Böggemann-Köster-Rosteck
	1997

	51,2
	Böggemann-Volmer-Hertsch-Spichela
	1998


	4 x 200m

	1:53,6
	Tölg-Knieriem-Wasmund-J. Jurak
	1999

	1:54,1
	I.Schnieder.-Molitor-Hentke-Hertsch
	1996

	1:56,6
	Köster-Seggermann-Hövelbernd-Peselmann
	1996


	4 x 400m

	4:13,20
	Tölg-Jurak, J.-Bruning-Schnieder
	2000


	3 x 800m

	7:34,0
	Rosemann-Delkeskamp-Böhmer
	1988

	7:39,4
	Nerbas-Erfmann-Machmüller
	1990

	7:41,44
	Schulte-Weber-Fulge
	2000

	7:51,9
	Blümel-Erfmann-Machmüller
	1990

	7:56,0
	Raddatz-Spratte-Koesling
	1972

	8:07,2
	Machmüller-Brozio-Saul
	1989

	8:08,9
	Böhmer-Frommeyer-Delkeskamp
	1986

	8:12,8
	Nerbas-Henkefend-N.Köster
	1990

	8:15,1
	N.Köster-Rosteck-Glüsenkamp
	1995

	8:17,1
	Spree-Brozio-Saul
	1990


	Olympische Staffel (400m-200m-200m-800m)

	4:33,67
	Köster-Seggermann-Peselmann-Rosteck
	1996

	4:43,6
	Schnieder-Tölg-Jurak-Schulte
	1999


	Schwedenstaffel (400m-300m-200m-100m)

	2:26,1
	I.Schnieder-Böggemann-J.Juark-Tölg
	1999

	2:30,6
	Lasar-Grigaite-V. Jurak-Telsemeyer
	2001

	2:33,3
	V. Jurak-Siebelmann-Hindersmann-Pötter
	2002

	2:37,8
	Hentke-Volmer-Böggemann-Spichela
	1998

	2:39,60
	Köster-Peselmann-Seggermann-Hövelbernd
	1996

	2:39,9
	Schnieder-Jurak-Hertsch-Tölg
	1998

	2:40,0
	Hentke-Vollmer-Böggemann-M.Thomas
	1997

	2:40,5
	Hentke-Hertsch-Kagel-Schnieder
	1996

	2:40,7
	Böhmer-K.Delkeskamp-Frommeyer-A.Delkeskamp
	1986

	2:43,7
	Köster-Peselmann-Seggermann-Eckelt
	1996


	Vierkampf Mannschaft

	10445
	Böert -Bruning-Jurak, V.-Knierim-Grigaite
	2001

	9297
	Pötter-Jurak, V.-Siebelmann-Lasar

Schulte
	2002

	9288
	Siebelmann-Lasar-Pötter-Jurak-Hindersmann
	2002


	Siebenkampf Mannschaft

	10740
	Böert-Bruning-Jurak, V.
	2001

	9870
	Lasar-V.Jurak-Siebelmann
	2002

	9739
	Bruning-J. Jurak-Böert
	2000

	8415
	Pötter-Schulte-Hindersmann
	2002


	Achtkampf Mannschaft

	8470
	Vollmer-Hertsch-Hentke
	1998


